
岡山中央福祉会 特別養護老人ホーム中野けんせいえん 利用案内 

 

《利用資格》 

日常生活での介護が常に必要であり､在宅での介護が困難な方 

（ただし、要介護認定を受けていただき要介護度 3 以上の方、特別な事情のある要介護 1,2 の方） 

《手続き》 

サービス事業所にて直接申し込み(印鑑・介護保険証をご持参ください) 

《定員》 １１０名 

《医療体制》 

・ 当施設の協力病院は､岡山協立病院です。内科医の往診は毎週火曜日（8 時 30 分～11 時）及

び第２と第４土曜日（13 時～14 時）、歯科医の往診は週 1 回となっております。 

・ 当施設は、生活の場ですので濃厚な医療処置または看護が必要になった場合には、主治医の

指示により医療機関へ受診、入院をしていただくことがあります。(岡山協立病院又は希望す

る病院) 

《運営方針について》 

① 入居者の人権を尊重し、自己決定・選択の自由を基本とした施設運営に努めます。 

② 入居者が安全で快適な生活が過ごせるように努めます。 

③ 高齢者や家族のニーズの把握に努め、在宅福祉活動に積極的に取り組みます。 

④ 民主的な管理・運営を重視します。 

⑤ 質の高い介護・援助を行う為に職員資質の向上に努めます。 

《ケアの向上・プライバシーへの配慮》 

① 安全な生活・・・事故防止、感染予防を重視します。 

② ケアプランの作成と、それに基づくケアをすすめます。 

③ 入居者の自主性を引き出す為の働きかけを重視します。 

④ 家族と共に介護する視点から、家族のニーズを大切にします。 

⑤ 排泄・入浴介助時のプライバシーの配慮を徹底します。 

⑥ 豊かな食生活をすすめるため各ユニットキッチンでの調理に取り組みます。 

《サービスの概要》  

① 食事 

管理栄養士による献立表により、栄養並びに入居者の身体状況及び嗜好に配慮した食事を提

供します。ご希望に基づいて嗜好品などの特別な飲食物を提供します。 

当施設では調理中の「音や香り」等を五感で感じ、刺激に繋がるよう毎食ごと目の前で調理

をしています。また可能な限り一緒に調理などに参加していただいております。 

（標準食事時間）  朝食：8 時～   昼食：12 時～   夕食：18 時～ 

② 入浴 

一般浴槽の他、入浴に介助を要する方は、特別浴槽で対応します。週に最低 2 回入浴、体調

に合わせて清拭を提供します。 

③ 排泄 

排泄の自立を促すため､入居者の身体能力を最大限活用した援助を行います。 

 



④ 機能訓練 

機能訓練指導員の指示のもと、入居者の機能の回復、減退を防止するための訓練を行います。 

⑤ 健康管理 

医師､看護職員による健康管理を行います。 

⑥ 自立への配慮 

寝たきり防止のため出来る限り離床をすすめます。 

清潔で快適な生活が送れるよう、適切な整容が行われるよう援助します。 

《当施設での取り組みの特徴》 

① 小単位でケアを行う「ユニットケア」を導入しています。「ユニットは一つの家」と考えている

ため、日常生活がユニット内で完結するよう、各ユニット全てに、キッチン・浴室・洗面を配

置しています。ユニットごとに介護職員、看護職員、調理員などの職種を配置し、入居者２人

に対して職員が１人以上の配置になっています。 

・ １階 西 1 丁目(１０床) 

・ ２階 東 2 丁目(１０床) 

西 2 丁目(１０床) 

南 2 丁目(１０床) 

北 2 丁目(１０床) 

・ ３階 東 3 丁目(１０床) 

西 3 丁目(１０床) 

南 3 丁目(１０床) 

北 3 丁目(１０床) 

・ ４階 西 4 丁目(１０床) 

北 4 丁目(１０床) 

② 外出や行事など様々な企画を利用者のニーズをもとに企画しています。 

ご家族様も参加いただき入居者様との楽しみを共有いただくことができます。 

③ 入居者の希望に応じてカルチャーサロンへの参加をしていただいています。 

書道、カラオケ、生花 等があります。 

④ 当施設では、利用者家族の家族会があり、サービスの向上に向けてのご意見をいただきながら、

様々な取り組みを行っています。 

 

 入居に際して  

・ 当施設入居指針を参照してください。 

・ 要介護度の変更や他施設入所の際にはご連絡ください。 

・ 現況調査通知を送付することがありますが、必ず返送をお願いします。なお、返送がない場合

には取り消しとさせて頂く場合がございます。 

・介護保険制度の改定等により利用料等が改定されることがありますが、ご了承ください。 

 

ご不明の点や変更がありましたら下記までご連絡ください。 

〒７０４－８１９１ 

岡山市東区西大寺中野６７７－１ 

電話 ０８６－９４３－１７０１ (代表) 

   ０８６－９４３－１７１６ (直通) 

相談員：中岡・高原・杉本       


